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MAPA DE NAVEGAGAQ PARA A LEITURA..

EMENTA

O que é o PLE? Organizacdo de plano de
estudos. Estilos de aprendizagem. Autonomia
do discente. Préticas de autocuidado.

OBJETIVO GERAL

Orientar discentes sobre organiza¢do de
plano de estudos, com foco na autonomia e
na diversidade de estilos de aprendizagem,
considerando a importancia de praticas de
autocuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Introduzir reflexdes sobre o Periodo Letivo
Excepcional (PLE) na UFRPE.

+ Dialogar sobre a importancia da
organiza¢ao do planejamento de estudos,
compreendendo a autonomia Nos processos
de ensino e aprendizagem.

* Orientar o planejamento de estudos para
participacdo em atividades sincronas e
assincronas.

+ Refletir sobre praticas de autocuidado.




VAMOS CONVERSAR UM POUGO?

0l4, estudante!

Sabemos que a pandemia do novo coronavirus (COVID-19) trouxe forte impacto
na vida sécio-econdmica-académica de muitos, gerando mudangas significativas
em nossas rotinas pessoais. A suspensdo do calendario 2020.1 na UFRPE foi
necessaria para atendimento as orienta¢des sanitarias e preservac¢do de nosso
bem maior: a vida. Agora, com a retomada gradativa das atividades no formato
remoto, estamos intensificando nossa aproximag¢do com vocé, estudante da
graduacdo, para orientar e acompanhar no desenvolvimento das atividades no
Periodo Letivo Excepcional (PLE).

No PLE, serdo priorizadas as praticas pedagégicas mediadas por tecnologias
digitais para apoiar processos de ensino e aprendizagem. Por esse motivo, neste
Guia, conversaremos sobre estratégias para organizacao dos estudos e praticas
de autocuidado a fim de ajuda-lo(a) a vivenciar esse periodo de atividades no
formato remoto.

Ao final deste Guia, vocé encontrara links sobre temas de seu interesse e canais
institucionais para esclarecimentos de duvidas. Lembre-se que a coordenagdo de
seu curso também é um espaco de dialogo e mantenha-se informado pelos canais
de comunicagao oficiais da UFRPE.

Sigamos juntos(as), caminhemos juntos(a)!
Afinal, ja dizia Antonio Machado:
Caminhante, ndo hd caminho,

se faz caminho ao andar.

Comisséo de elabora¢éo/2020.




TOPICO 1

AQUL NOSSA CAMINHADA SERA ASSIN.

O QUE E O PERIODO
LETIVO EXCEPCIONAL?

Quais os primeiros passos para a organizacao de estudos?

O que é e como fazer um Estudar antes, durante
Plano de Estudo? e depois da aula: como assim?
Fortalecendo a autonomia

nos estudos

Mapas conceituais?

Vocé conhece os estilos
de aprendizagem?

Diarios de leituras

Dicas de portais
para pesquisas

Ja ouviu falar em autocuidado?

Como acessar o AVA UFRPE?

P
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TOPICO 2

0 QUE PERIODOLETIVO EXCEPCIONAL (PLE)?

A Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) organizou o Periodo Letivo
Excepcional (PLE), tendo em vista a suspensdo de atividades presenciais em
virtude da pandemia do novo coronavirus (COVID-19).

No PLE, as atividades académicas dos cursos presenciais no ambito da graduagao
serdo realizadas por meio de ensino remoto, priorizando-se praticas pedagobgicas
mediadas por tecnologias digitais para apoiar processos de ensino e aprendizagem.

O ensino remoto prioriza a mediagao pedagégica por meio
de tecnologias e plataformas digitais para apoiar processos
de ensino e aprendizagem em resposta a suspensdo de aulas
e atividades presenciais em escolas e universidades no cendrio
da pandemia do novo coronavirus (COVID-19).

QUE TAL TIRAR SUAS DUVIDAS SOBRE O PLE? VOCE PODE ACESSAR OS LINKS:

FAQ do Periodo Letivo Excepcional (PLE)
http://www.ufrpe.br/br/content/fag-do-per%C3%ADodo-letivo-excepcional

Central de Informagdes: Plano de Funcionamento da UFRPE durante pandemia
http://www.ufrpe.br/br/content/central-de-informa%C3%A7%C3%B5es-plano-de-
funcionamento-da-ufrpe-durante-pandemia

X



http://www.ufrpe.br/br/content/faq-do-per%C3%ADodo-letivo-excepcional
http://www.ufrpe.br/br/content/central-de-informa%C3%A7%C3%B5es-plano-de-funcionamento-da-ufrpe-durante-pandemia 
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TOPICO 3

QUAIS 03 PRIMEIROS PASSOS PARA A
DRGANIZAGAD DOS ESTUDOS?

Entdo, agora que vocé ja conheceu um pouco as orientacdes sobre o PLE, é
importante refletir sobre a organizagdo de estudos, com foco na construcdo de
aprendizagens significativas.

Na organizacdo dos estudos, a escolha do local é, sem ddvida, um dos primeiros
passos. Também é um grande desafio nesse periodo de isolamento social, quando
todos tém permanecido mais tempo em casa. Entdo, fique atento(a) as sugestdes
indicadas e maos a obra!

Observe a rotina de sua familia, isso sera importante para a
escolha do local para seu estudo. Se decidir estudar em seu
quarto e ele for compartilhado, negocie o horario em que podera
utiliza-lo para essa atividade sem que seja perturbado(a).

E importante que possua um lugar tranquilo para estudar.
Por isso, aproveite para conversar com sua familia sobre suas
necessidades nesse momento em que estudara em casa.

Na medidado possivel, escolhaum espago de estudo que ajude em sua concentracdo.
Mantenha o espaco organizado, com 0s materiais que serdo utilizados préximos a
vocé, e uma garrafa com agua também. Nos intervalos, se possivel, lanche. Opte por
frutas e evite lanches ricos em actcar. UTILIZE ROUPAS CONFORTAVEIS.

(2
o




TOPICO 4

0 QUE £ ECOMO FAZER UM PLAND DE ESTUDOS?

O plano de estudos consiste na organizagao de atividades em uma tabela ou
aplicativo, com o registro do cronograma proposto. Este plano de estudos precisa
ser acessado com facilidade, a fim de te ajudar a lembrar dos compromissos diari-
0s. Somos corresponsaveis por nosso aprendizado e o planejamento de nossas
atividades ajudard a mantermos os estudos em dia, aproveitando o tempo, da
melhor maneira possivel.

A ORGANIZAGCAO DO PLANO DE ESTUDOS E FUNDAMENTAL PARA O SUCESSO
DE SUA APRENDIZAGEM

Comeceincluindo as atividades que obedecam a um horario, sejam elas realiza-
das em casa ou fora dela: limpeza, refei¢des, cursos, atividades fisicas, trabalho,
servigos voluntarios, horario de sono, lazer, recreagao etc.

ApOs esse primeiro registro, vocé podera verificar que ha dias e horarios livres.
Esse € o momento de planejar seu estudo didrio e comprometer-se com ele.
E possivel que seja necessario realizar ajustes em atividades anotadas anterior-
mente. Inclua as pausas, elas podem ser de dez minutos a cada cinquenta minu-
tos de estudo, ou outra distribuicdo adequada a sua realidade e que o(a) deixe
mentalmente disposto(a). Veja um exemplo de tabela:



PLANO DE ESTUDOS DO SEMESTRE LETIVO

HORA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

04/05h

05/06h

06/07h

07/08h

08/09h

09/10h

10/11h

11/12h

12/13h

13/14h

14/15h

15/16h

16/17h

17/18h

18/19h

19/20h

20/21h

21/22h

22/23h

23/24h




Se ndo ha um plano, tudo parece importante (RIBEIRO, 1997).

Se preferir, faca também um plano de estudos por disciplina (unidade curricular),
incluindo suas atividades sincronas/assincronas e prazos de entrega, se houver.

VOCE SABIA?

Interagdes sincronas sdo realizadas com acesso simultaneo
as tecnologias digitais. Permitem que os participantes estejam
conectados em tempo real, de forma simultanea.

Exemplos: bate-papos virtuais (chats), webconferéncias, audiocon-
feréncias, videoconferéncias, lives etc.

Interagcbes assincronas ndo requerem simultaneidade no
processo de interagdo entre os participantes, permitindo maior
flexibilidade temporal e espacial.

Exemplos: féruns virtuais, blogs, wikis, videoaulas gravadas etc.

Vocé ira precisar organizar seu plano de estudos, considerando sua participacdo
nessas atividades sincronas ou assincronas, de acordo com a dinamica de cada
disciplina. Entdo, observe as dicas a seguir:

COMO FAGO PARA PARTICIPAR DE ATIVIDADES SINCRONAS?

Para vocé participar ativamente de atividades sincronas, observe o horério que
o(a) professor(a) podera indicar. Coloque esse horario em sua agenda de estu-
dos. Tente verificar a plataforma digital indicada para a atividade sincrona. Veja
se ja tem acesso ou se ira precisar fazer o cadastro antes, baixar o programa ou
o aplicativo. Tente j& deixar tudo organizado para facilitar seu acesso com ante-
cedéncia.

Observe se ha algum texto ou outros materiais (videos, podcasts, webquests etc.)
que o professor indicou previamente para o debate que sera realizado de modo
sincrono. Realize as leituras indicadas com antecedéncia. Acesse os materiais e
recursos indicados previamente. Va registrando suas leituras iniciais, impressdes,
duvidas, a fim de ir construindo um esquema para organizar suas ideias para o
debate virtual.



Veja o modelo proposto para a organiza¢do de seu cronograma de estudos para
participacdo em atividades sincronas.

Quadro 1- Modelo para plano de estudos - atividades sincronas

MATERIAIS
i PLATAFORMA | PARA LEITURA/
ATIVIDADE DATA HORARIO DIGITAL PESQUISA
ANTECIPADA
Registre, Organize uma
também, o pasta virtual
. . horario. Tente . com os textos/
Indique aqui ) Ja anote a .
A . organizar a sua materiais/
a atividade Registre a data . plataforma
. . conexdo com S recursos que
sincrona em da atividade ! digital indicada U
. 10 minutos de serdo utilizados
sua agenda de sincrona . pelo(a) )
antecedéncia para apoiar a
estudos - professor(a) T
para participar sua participagdo
pontualmente na atividade
da atividade. sincrona.
1.Aula sincrona Guia de estudos
de Lingua 20/08/2020 16h Google Meet Artigo 1
Portuguesa Video 1
2. Aula sincrona Podcast 1
de Metodologia | 21/08/2020 15h Google Meet !
d ) Artigo 1
a Pesquisa

Fonte: Elaboracdo dos(as) autores(as) - 2020

ATIVIDADES ASSINCRONAS.... E AGORA?

As atividades assincronas sao mais flexiveis, pois vocé pode ajustar a sua partic-
ipacdo de acordo com a sua disponibilidade de horarios. Para participar de uma
atividade assincrona, vocé nao precisa estar conectado em tempo real, de modo
simultaneo.

O(a) professor(a) ira disponibilizar a atividade assincrona e as orientacdes ge-
rais para apoiar a participagdo dos discentes. Nas orientacdes, os prazos para
a participacdo na atividade assincrona serdo indicados. Entdo, basta vocé ficar
atento(a) aos prazos indicados para realizar a sua participacdo de forma eficaz.

Em geral, os féruns de discussdo on-line sdo exemplos importantes de ativi-
dades assincronas. Veja as orienta¢des propostas pelo(a) professor(a), realize as
leituras/pesquisas indicadas, veja os recursos e outros materiais que poderao te
ajudar na realizacdo da atividade assincrona indicada.



Lembre-se! O forum de discussdo s6 é efetivado com a partici-
pacdo ativa de estudantes, docentes, mediadores, configuran-
do-se como uma rede de colaborag¢do, com foco em trocas de
experiéncias, leituras e aprendizagens.

Veja o cronograma de estudos proposto para participar de atividades assincronas.

Quadro 2- Modelo para plano de estudos - atividades assincronas
PRAZO FINAL PARA MATERIAIS PARA
ATIVIDADE PARTICIPAR DA PL?)TIQ::.I?ARLMA LEITURA/PESQUISA

ATIVIDADE

ANTECIPADA

Indique aqui a
atividade assincrona
em sua agenda de
estudos

Registre a data final
para participar da
atividade assincrona.
Mas, é importante
que vocé ndo deixe
para participar de
ultima hora, no prazo
final. Tente participar
com antecedéncia.

Ja anote a plataforma
digital indicada
pelo(a) professor(a)

Organize uma pasta
virtual com os textos/
materiais/recursos
que serdo utilizados
para apoiar a sua
participacao na
atividade assincrona.

1.Participacao no

AVA UFRPE, sala
virtual da disciplina

Leitura do Artigo 1
Elaborar resumo

critica do e-book tal

TCC

forum tematico 1 20/08/2020 Fundamentos da critico para participar
Educacdo do férum tematico
Leitura do e-book tal
2 Envio da resenha AVA UFRPE, sala Elaborar resenha
’ 21/08/2020 virtual da disciplina critica para enviar no

link do AVA Moodle,
envio de tarefas.

Fonte: Elaboracédo dos(as) autores(as) - 2020

Outras dicas interessantes sdo:

Alterne o estudo de disciplinas com raciocinios diferentes, bem
como entre aquelas em que tem maior e menor dificuldade.

Foque no seu projeto de vida na graduacdo, deixando seus ob-
jetivos e metas visiveis em seu local de estudo. Havera momen-
tos em que precisara se lembrar deles.

Promova autoconhecimento, identificando o periodo do dia
em que sua disposicdo melhora, mas, se necessario, adapte-
se. Conhecer seu estilo de aprendizagem também o ajudara a
aproveitar melhor esses momentos de estudos diarios.



Aproveite as pausas nos estudos para praticas de autocuidado
como: se alongar, cuidar de seu pet, fazer um lanche ou, ainda,
escutar uma musica que o ajude a relaxar.

UMA PAUSA PARA RESPIRAR UM POUCO....

Reserve um tempinho para vocé sentir os beneficios da pratica da respiragdo. No
corre-corre da rotina didria, as vezes, esquecemos de parar um pouco e tomar
félego, ndo é mesmo? Reserve alguns momentos curtos do seu dia, realize pe-
guenas pausas de um minuto, alguns segundos que sejam, para simplesmente
levar a sua atengdo para inspirar e expirar o ar. Que tal experimentar agora? Re-

spire....inspire....expire....Sentiu a diferen¢a?




TOPICO 5

VOCE GONHECE 0S ESTILOS DE APRENDIZAGEM?

Sdovarios, mas vamos citar pelo menos trés deles, o visual, o auditivo e o cinestési-
co. Ha quem goste de estudar assistindo as videoaulas no youtube, outros prefe-
rem podcasts e aqueles que gostam mesmo é de p6r “a mdo na massa”, sem falar
dos que aproveitam a combinagdo entre diversos recursos e estratégias, escol-
hendo a maneira que mais se ajusta a sua personalidade.

E essencial identificarmos nossas caracteristicas e fazermos usos de estratégias
que nos ajudem, concorda? Além disso, é importante a interacdo entre profes-
sores(as) e estudantes nesse aprendizado significativo.

Em resumo, sdo caracteristicas dos estilos de aprendizagem:

VISUAL

Desenhar, circular, sublinhar, anotar com destaques coloridos, usar esquemas,
graficos, diagramas, ilustrag8es, resumos, fichamentos e outras formas de reg-
istro que auxiliam no estudo e revisdo das aulas. As anota¢8es durante as aulas
também sdo estratégias utilizadas, pois estimulam a visdo. Gosta de siléncio para
estudar e prefere fazer isso sozinho.

AUDITIVO

Atento as explicagBes, gosta de ler em voz alta, estudar com documentarios em
audios, podcasts, grava audios, gosta de palestras e debates, |é pausadamente,
nao tem problema com barulho e curte estudar com outras pessoas, podendo ser
a musica uma aliada na hora dos estudos.

CINESTESICO

Nao se satisfaz apenas vendo e ouvindo, precisa entender o conteddo na pratica,
alternando momentos de estudo com atividades como experimentos, aulas de
campo e outros em que fiquem ativos. Gosta de fazer anota¢fes e curte estudar
em grupo.

E vocé, qual seu estilo de aprendizagem?



TOPICO 6

ESTUDAR ANTES, DURANTE E DEPOIS DA AULA:
COMOASSIM?

A aula ndo é aquele momento em que o professor fala durante todo o tempo
e o estudante apenas anota o tempo todo. A aula é um espaco dialégico de
trocas, interacdes, compartilhamentos de conhecimentos, experiéncias,
aprendizagens.

Da mesma forma que o(a) professor realiza o planejamento didatico para a realizacao
da aula, vocé, também, precisa planejar a sua participacdo, por meio da organiza¢do
de seus estudos. Na verdade, sua participacdo como estudante acontece em trés
momentos: antes, durante e apés a aula. Vamos saber como?

ANTES DA AULA

E importante que vocé confira a sua senha de acesso ao sistema de gerenciamento
académico e atualize seus dados (e-mail, telefone, endereco) antes do inicio das
aulas. Ja para acessar os tutoriais de uso do ambiente virtual de aprendizagem
(AVA) da UFRPE, é s¢ clicar nesse link: http://ava.ufrpe.br/course/view.php?id=6241

Leia os materiais disponibilizados pelo(a) professor(a) no am-
biente virtual, inclusive o plano de ensino da disciplina. Baixe os
arquivos e organize pastas em seu computador.

Verifique qual serd o contetdo da aula e conheca as plata-
formas digitais que serdo utilizadas.

Organize seu horario e estude o material indicado, mas lem-
bre-se de fazer as pausas e as praticas de autocuidado, isso
ajudara vocé a se manter atento(a).

Anote o que achar importante! Elabore esquemas, resumos,
mapas conceituais, didrios de leitura, entre outros. Essa
pratica de registros de leituras e pesquisa podera te ajudar na
organizagdo de ideias e nos encaminhamentos para consolidar
uma metodologia eficaz de estudos.


http://ava.ufrpe.br/course/view.php?id=6241 

Estude o conteddo apesar das duvidas e busque os signifi-
cados dos termos utilizados. Desenvolva a autonomia para
aprender. Anote as duvidas e dificuldades encontradas.

Hd muitas distracdes em casa. Para o estudo didrio, desative as notificacdoes dos
aplicativos, se necessdrio. Seja persistente em seus estudos!

DURANTE A AULA

As aulas no formato remoto ocorrerdao de forma sincrona e/ou assincrona, sempre
como oportunidades de estudo. Entdo, prepare antecipadamente os materiais
necessarios para as atividades e, se forem ocorrer on-line, verifique com antece-
déncia a conexdo de sua internet. Seja pontual! A disciplina é essencial para cumprir
as atividades em seu curso.

Anote os pontos importantes e, também, apresente suas duividas. Esteja dis-
posto a aprender com o(a) professor(a), os(as) monitores(as) e outros estudantes.
Procure, também, compartilhar o que aprendeu.

DEPOIS DA AULA

Persista em seu plano de estudos e faga um resumo dos contelidos para ajuda-
lo(a) na revisdo. Faga perguntas e tente respondé-las. Exercite sua compreensdo!

Ensine outra(s) pessoa(s)! Compartilhe seus conhecimentos! Nesse processo, vocé
organiza a informacgdo e aumenta sua compreensao sobre o conteldo. Isso pode
motiva-lo(a).

Se necessario, solicite que o(a) professor(a) indique outros livros, sites, textos
sobre os conteldos abordados. Aproveite e apresente suas pesquisas e leituras
realizadas. Tenha iniciativa e socialize suas pesquisas/leituras!

O ensino, no formato remoto, exige maior autonomia e disciplina do(a) estudante.
Embora a reprovacdo ndo acarrete dnus em seu histérico escolar, comprometa-
se com o processo e fique atento(a) sobre os prazos de entrega das atividades
assincronas. Intercale os momentos de estudo com praticas de autocuidado.



TOPICO 7

FORTALECENDO A AUTONOMIA NOS ESTUDOS

Desenvolver a autonomia ndo é tarefa simples. No processo de aprendizagem, a au-
tonomia requer disciplina, planejamento de estudos, decisdo, organizacao, engaja-
mento, persisténcia, avaliacdo continua. E importante que vocé compreenda: a au-
tonomia requer a sua capacidade de ser responsavel por sua prépria formacgao.

Nesse sentido, vocé precisa ser responsavel por seus estudos, decidindo em que
momentos ird realizar as atividades solicitadas. Planeje seus estudos, identifican-
do suas potencialidades e fragilidades pessoais no processo de construcdo de
aprendizagens significativas. Mantenha o foco na autonomia!

Veja algumas estratégias para vocé organizar seus estudos com foco na autonomia.

DIARIOS DE LEITURAS

Elaborar diarios de leituras é uma estratégia interessante para manter uma pos-
tura de leitor critico e interativo. As praticas de leitura e producdo de textos irdo
ser bastante solicitadas nos processos de ensino e aprendizagem mediados pelas
tecnologias digitais. Entdo, é importante que vocé crie estratégias para aprimorar
suas praticas de leitura e escrita.

Veja algumas dicas para elaboracdo de diarios de leituras.

1. Crie um espaco para vocé registrar suas leituras. Vocé pode organizar
diarios de leituras para cada disciplina. Isso te ajudara na organiza¢do dos
estudos e no registro de suas impressdes sobre os textos lidos.

2. Registre os dados dos textos lidos (titulos dos textos/dos livros, autores,
ano de publicagdo etc.). Vocé ja pode organizar seus registros de leituras
em forma de entradas, j& pensando no formato de referéncias bibliografi-
cas, caso precise futuramente. Considere todos os dados (sobrenome do
autor, titulos dos textos, editora, revistas, ano de publica¢do...) para ndo
esquecer as fontes pesquisadas.

3. Antes de iniciar a leitura, observe todas as informac¢des que contextual-
izam o processo inicial de leitura. Qual o titulo do texto? Onde o texto foi
publicado? Qual o ano de publicacdo? Qual o autor? Identifique o género
textual (artigo cientifico, relatério técnico, monografia, dissertacdo de me-
strado etc.). Registre tudo o que vocé julgar importante e as ideias globais
a respeito do texto a ser lido.



4. Durante a leitura, va registrando as conexdes entre os conteldos do texto
e qualquer outro tipo de conhecimento anterior (filmes, livros ou outros
textos que vocé ja leu, aulas, musicas etc.). Tente ir identificando as ideias
principais e secundarias do texto. Va consolidando a sua opinido sobre o
texto, sobre a forma de apresentacdo e os contelidos apresentados. Levante
hipoteses, duvidas, questionamentos, enfim, va estreitando sua relagdo com
o texto que esta lendo, assuma uma postura ativa no processo de leitura. Va
discutindo as ideias e os argumentos apresentados no texto (concordando
com o autor ou discordando dele, levantando duvidas, problematizando).
Se precisar de dicionarios de lingua portuguesa ou lingua estrangeira, ou
ainda, dicionarios técnicos especializados para compreender determinados
termos, ndo tenha medo de pesquisar. O importante é vocé ampliar a sua
compreensao textual, recorrendo aos recursos que julgar necessarios.

5. Apés a leitura, elabore registros com pontos principais, produza seu
préprio texto, de forma critica. Vocé pode realizar o registro de suas leitu-
ras, por meio de narrativas, mapas conceituais, resumos, resenhas, esque-
mas, infograficos, além de outros recursos. Utilizar podcasts' pode ser in-
teressante para vocé registrar suas leituras e construir seus textos criticos,
com uma sintese das ideias principais.

MAPAS CONCEITUAIS

A elaboragdo de mapas conceituais é uma estratégia importante para organizacao
de ideias e conceitos. Os mapas conceituais podem descrever ideias, conceitos,
por meio da organizagdo esquematica de caixas ou circulos estruturados hierar-
quicamente e conectados com linhas ou setas.

H& uma diversidade de ferramentas que podem ajudar na organiza¢do de mapas
conceituais. A seguir, listamos algumas ferramentas.

CmapTools

Ferramenta gratuita. Permite abrir caixas com as ideias soltas e depois criar os
vinculos entre elas.

Disponivel em: https://cmap.ihmc.us/cmaptools/

Mindomo

Ferramenta gratuita. Cria apresenta¢des automaticamente, a partir dos mapas que
podem ser compartilhados em qualquer dispositivo. Permite trabalho off-line.
Disponivel em: https://www.mindomo.com/pt/

1 Podcasts sdo materiais elaborados na forma de &udio. Vocé pode elaborar conteidos em audio e ouvi-los a qualquer hora do
dia. Uma ferramenta interessante para gravar podcast é Audacity, programa gratuito que pode ser usado para editar, gravar,
importar e exportar diversos formatos diferentes de arquivos de dudio. Disponivel em: https://www.audacityteam.org/download/


https://cmap.ihmc.us/cmaptools/
https://www.mindomo.com/pt/
https://www.audacityteam.org/download/

Mapa Mental - Canva

A inscricdo no Canva e o uso do editor de mapas mentais sdo totalmente gratui-
tos. A maioria dos templates e imagens prontos para usar também é gratuita.
Disponivel em: https://www.canva.com/pt_br/graficos/mapa-mental/

SimpleMind+

Gratuito. Facil de usar, com possibilidade de arrastar, reordenar e editar os assuntos
diretamente nas paginas do mapa. Tem versdo paga, com mais funcionalidades.
Disponivel em: https://simplemind.eu/



https://www.canva.com/pt_br/graficos/mapa-mental/
https://simplemind.eu/ 

TOPICO 8

DIGAS DE PORTAIS PARA PESQUISAS

E importante que vocé realize suas pesquisas de forma remota, pois a Biblioteca
da UFRPE ndo estara com o servico de empréstimos de livros fisicos durante o
PLE. Nesse sentido, existem diversas plataformas e repositérios para a realiza¢do
de pesquisas on-line. Vocé podera encontrar e-books, artigos cientificos, teses,
dissertacdes, monografias, enfim, uma diversidade de fontes para consolidar
suas praticas de pesquisas mediadas pelas tecnologias digitais. Apresentamos,
a seguir, apenas algumas dicas de portais que poderdo te ajudar nas pesquisas.

Sucesso nos estudos e lembre-se de manter o foco em sua autonomia. Invista
em sua autoformacdo e planeje seus estudos, de modo organizado.

SCIELO

A plataforma SciELO (http://www.scielo.br/), sigla para Scientific Electronic Library
Online, é uma biblioteca eletrbnica com um acervo selecionado de periédicos
cientificos brasileiros.

ERIC

ERIC (https://eric.ed.gov/), sigla para Educational Resources Information Center, é uma
base de dados desenvolvida pelo Departamento de Educagdo dos EUA que oferece
acesso a contelido da area da educagdo e temas relacionados. O acervo disponibi-
liza artigos de periédicos, anais de congresso, conferéncia, documentos governa-
mentais, teses, dissertacdes, relatérios, bibliografias, livros e monografias.

GOOGLE ACADEMICO

O Google Académico (https://scholar.google.com.br/) é uma ferramenta de
pesquisa de publica¢Bes cientificas que apresenta resultados sobre trabalhos
académicos, periodicos de universidades, capitulos de livros e artigos variados.

PERIODICOS CAPES

Desenvolvido pela CAPES/Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior, o portal (http://www.periodicos.capes.gov.br/) disponibiliza o texto in-
tegral de artigos de revistas cientificas brasileiras e internacionais. Além disso, a
plataforma também conta com mecanismos de busca que pesquisam em dezenas
de bases de dados, ampliando bastante a abrangéncia de seus resultados.

BDTD- BIBLIOTECA DIGITAL BRASILEIRA DE TESES E DISSERTACOES
Desenvolvida pelo IBICT (Instituto Brasileiro de Informag¢do em Ciéncia e Tecnolo-
gia), a BDTD/Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertac¢des (http://bdtd.ibict.
br/vufind/) redne um acervo com milhares de publica¢es de trabalhos académicos,
integrando o sistema de dezenas de instituicdes de ensino e pesquisa do Brasil.


http://www.scielo.br/
https://eric.ed.gov/
https://scholar.google.com.br/
http://www.periodicos.capes.gov.br/
http://bdtd.ibict.br/vufind/
http://bdtd.ibict.br/vufind/

Outros Portais para Pesquisas

Educapes

Iniciativa da CAPES, o site compila o material
didatico dos cursos do sistema da Universidade
Aberta do Brasil (UAB).

https://educapes.
capes.gov.br/

Portal do Livro
Aberto

Tem como obijetivo facilitar o acesso aos livros
de conteuldo cientifico, publicados no Brasil. Ele
se insere no conjunto de servicos oferecidos pelo
Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e
Tecnologia para a promogdo do acesso aberto a
informacdo cientifica.

http://livroaberto.
ibict.br/

Portal de Livros
Abertos da USP

Promove a divulgacdo dos livros digitais
académicos e cientificos publicados em acesso
aberto na USP.

http://www.
livrosabertos.sibi.

usp.br/portaldeliv-
rosUspP

Scielo Livros

A Rede SciELO Livros visa a publica¢do on-line
de cole¢Bes nacionais e tematicas de livros
académicos, com o objetivo de maximizar a
visibilidade, acessibilidade, uso e impacto das
pesquisas, ensaios e estudos que publicam.

http://books.scie-
lo.org/

Portal que busca impulsionar o uso de
tecnologias educacionais que permitem a criagdo

http://www.ggte.

Apresenta temas e recursos para experiéncias de
aprendizagem on-line.

e-Unicamp . unicamp.br/e-uni-
de novos relacionamentos entre professores, ;
: camp/public/
alunos e a comunidade em geral.
A Universidade Aberta de Portugal disponibiliza
acesso aberto, de forma inteiramente gratuita. https://aulaberta.
Aula Aberta

uab.pt/

Veja outros links importantes

SIB- SISTEMA INTEGRADO DE BIBLOTECAS DA UFRPE

http://www.sib.ufrpe.br/

PORTAL DE PERIODICOS DA UFRPE

http://www.journals.ufrpe.br/index.php/index/about

ORIENTACOES SOBRE ABNT

http://www.sib.ufrpe.br/sites/sib.ufrpe.br/files/orienta-

coes-abnt-2019.pdf

ACESSO REMOTO AO PORTAL PERIODICO/CAPES

http://www.sib.ufrpe.br/acesso-remoto-portal-capes



https://educapes.capes.gov.br/
https://educapes.capes.gov.br/
http://livroaberto.ibict.br/
http://livroaberto.ibict.br/
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP
http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP
http://books.scielo.org/
http://books.scielo.org/
http://www.ggte.unicamp.br/e-unicamp/public/
http://www.ggte.unicamp.br/e-unicamp/public/
http://www.ggte.unicamp.br/e-unicamp/public/
https://aulaberta.uab.pt/
https://aulaberta.uab.pt/
http://www.sib.ufrpe.br/
http://www.journals.ufrpe.br/index.php/index/about
http://www.sib.ufrpe.br/sites/sib.ufrpe.br/files/orientacoes-abnt-2019.pdf
http://www.sib.ufrpe.br/sites/sib.ufrpe.br/files/orientacoes-abnt-2019.pdf
http://www.sib.ufrpe.br/acesso-remoto-portal-capes

TOPICO 9

COMO AGESSAR 0 AVA UFRPE?

O AVA UFRPE disp8e de ferramentas, como féruns, glossarios, wikis, envio de
atividades, li¢des, questionarios, quiz e outros recursos. O AVA UFRPE esta dis-
ponivel na pagina principal da UFRPE, no link: http://ava.ufrpe.br/

O servico AVA UFRPE (http://ava.ufrpe.br) é o ambiente ins-
titucional de apoio ao ensino dos cursos de graduagdo e
poés-graduacdo nas modalidades presencial e a distancia. O
Servico AVA UFRPE, disponibilizado através do sistema para
ensino a distancia Moodle (https://moodle.org), é a plataforma
padrao para apoio ao ensino e a aprendizagem na UFRPE. O
servico AVA UFRPE permite que os professores dos cursos de
graduacdo e pés-graduacdo da UFRPE utilizem um ambiente
padronizado e customizado para apoiar as suas atividades de
ensino, bem como favorece as interagBes extraclasse com os
alunos que estejam matriculados nas turmas. Fonte: http://ava.
ufrpe.br/user/policy.php

Que tal vocé acessar os tutorias e conhecer um pouco mais sobre o AVA UFRPE?

Tutoriais - AVA UFRPE
http://ava.ufrpe.br/course/view.php?id=6241

FAQ- AVA UFRPE
http://ava.ufrpe.br/mod/glossary/view.php?id=203&mode=cat



http://ava.ufrpe.br/ 
http://ava.ufrpe.br/user/policy.php 
http://ava.ufrpe.br/user/policy.php 
http://ava.ufrpe.br/course/view.php?id=6241
http://ava.ufrpe.br/mod/glossary/view.php?id=203&mode=cat

TOPICO 10

JAOUVIU FALAR EM AUTOCUIDADD?

As praticas de autocuidado sdo importantes em qualquer fase da vida, con-
tribuem em nosso bem-estar e das pessoas que nos cercam. Considerando o con-
texto atual, podem estar entre os aprendizados propiciados pela pandemia os
processos de autoconhecimento e os desafios da convivéncia.

A experiéncia académica é uma, entre tantas outras vivéncias que nos constituem
como pessoa. Logo, é importante mantermos atividades que favorecam nosso
bem-estar mental, mas também fisico e emocional. Desenvolva praticas de auto-
cuidado e CUIDE-SE SEMPRE! Vamos refletir sobre algumas praticas?

DURMA REGULARMENTE

Independentemente de como seja nosso dia, o horario de repouso precisa ser
mantido. Para isso, desenvolva habitos de higiene do sono, como: evitar levar
celular e notebook para a cama, ou consumir bebidas estimulantes perto da hora
de dormir. Opte por um banho relaxante com alguma esséncia (lavanda, jasmim)
antes de dormir, isso podera |Ihe ajudar a relaxar. Lembre-se! A qualidade de
seu sono dependera, em boa parte, de como foi seu dia. Entdo, programe e
reprograme suas atividades diarias quando necessario, mas mantenha sua rotina
de sono.

CUIDE DE SUA ALIMENTAGAO

Comer bem ndo significa comer muito. Inclua frutas na sua rotina, preferencial-
mente as da época. Beba bastante agua e aumente o consumo de alimento cru,
evite o uso de fumo, alcool e outras drogas, pois podem agravar o quadro de
medo e estresse.

FIQUE OFF

Tenha acesso moderado as informac¢des e, também, se permita ficar off-line
em algumas horas do dia, inclusive dos programas de TV e radio. Desligue os
aparelhos eletrénicos e realize atividades que movimentem o corpo, acalmem a
mente e estimulem sua criatividade. Ao fazer uso de internet, radio e/ou TV, fique
atento(a) para ndo ser bombardeado(a) por noticias ruins, isso pode Ihe causar
ansiedade e preocupac¢des em demasia. Quando conectado(a), ndo espalhe fake
news! Cheque as informacdes e, na duvida, ndo repasse. Evite encaminhar audios
e videos sensacionalistas que circulam nas redes sociais.

CONECTE-SE
Substitua as mensagens de texto por ligac8es, converse com amigos e familiares.
Compartilhe seus sentimentos e, sobretudo, a esperanca de que tudo isso vai passar.



PRATIQUE EXERCICIOS FiSICOS

Uma rotina de exercicios ajudara a fortalecer sua imunidade, trazendo-lhe grande
sensacao de bem-estar, além de contribuir para a qualidade de seu sono. No
Anexo Il do Guia, vocé encontrard o link para acessar a cartilha produzida pela
UFRPE que detalha a importancia dos exercicios, além de orientagées de como
realiza-los em casa.

MEDITE

Existem varios canais e aplicativos de meditagao na internet, busque-os! A pratica
em meditar eleva o nivel de concentracdo, ajuda a diminuir a ansiedade e o es-
tresse, estimula a criatividade e a melhoria da qualidade do sono.

FORTALECA OS VINCULOS FAMILIARES

Inclua, se possivel, seus familiares na pratica de exercicios fisicos em casa, brin-
quem juntos(as), conversem, cantem, meditem, facam atividades manuais, as-
sistam a filmes ou até mesmo, descubram um novo hobby. Ressignifique os mo-
mentos em casa.

BUSQUE APOIO EMOCIONAL

Um bom amigo é sempre um bom ouvinte, mas isso ndo substitui uma escu-
ta profissional. Entdo, acesse canais gratuitos para contato com profissionais e
compartilhe as questdes que te incomodam e acarretam sofrimento mental. Na
UFRPE, o Nicleo do Cuidado Humano (NCH) estd ativo através de seus canais
de atendimento (9.9852-0584/9.9738-2649/99861-5632 - e-mail: nch@ufrpe.br) e
o Departamento de Qualidade de Vida (DQV) segue com servi¢o de acolhimento
e orientacdo em saude mental (acolhimentoDQV@outlook.com)

Para os estudantes com Necessidades Educacionais Especiais, o Nucleo de Acessi-
bilidade (NACES) continua sendo um espaco de acolhimento e de apoio pedagdégi-
co, nele, vocé poderd ter acesso aos servicos de acompanhamento pedagégico,
material pedagogico acessivel e tradugdo e interpretacdo de Libras. Caso vocé
necessite de algum desses servicos, vocé pode entrar em contato através dos
e-mails: acessibilidade.reitoria@ufrpe.br, /ab.acessibilidade@ufrpe.br ou pelo
site do NACES que é: http://www.naces.ufrpe.br

Vocé ndo esta sozinho(a) nessa caminhada. Se precisar de aju-
da, ndo hesite, CUIDE-SE! Acesse esses servi¢cos ou ainda: Cen-
tro de Valorizagao da Vida (CVV) Fone: 188 - Chat do CVV em

www.cvv.org.br


http://www.naces.ufrpe.br 
http://www.cvv.org.br

Estudar, considerando as demandas dos processos de ensino e aprendizagem
mediados por tecnologias digitais, nem sempre é tarefa facil, ndo é mesmo? O
sentimento de soliddo pode acompanhar o estudante e promover desafios emo-
cionais, 0s quais precisam ser considerados. Tente sempre manter boas praticas
de autocuidado atreladas as dinamicas de estudos. Mantenha interagdo on-line
com seus/suas colegas, explorando as potencialidades das ferramentas e tecno-
logias digitais.

Lembre-se! Estamos(as) todos(as) unidos(as) nesse proces-
so educativo, com o apoio de tecnologias digitais. Estaremos
virtualmente unidos(as), todos(as) juntos(as), aprendendo a
aprender continuamente.




PALAVRAS FINATS...

0Ol4, estudante!

Ap6s nossa conversa, certamente, vocé pode ter tirado algumas duvidas e,
também, j& deve ter realizado outros questionamentos sobre os processos de
ensino e aprendizagem mediados por tecnologias digitais durante o Periodo Leti-
vo Excepcional (PLE) da UFRPE. Esse processo continuo de (re)descobertas estara
presente em seus percursos formativos, inclusive apds o PLE.

Conversamos sobre a importéncia do planejamento de estudos, com destaque
para a organizagdo de planos para participacdo em atividades sincronas e assin-
cronas. Além disso, vocé teve a oportunidade de refletir sobre as praticas de au-
tocuidado, fundamentais para apoiar sua saude no processo integrado de cons-
tru¢do de conhecimentos.

Os desafios sdo continuos e estaremos sempre caminhando juntos(as) nessa vivén-
cia de uma educacdo publica de qualidade, pois este é o compromisso da UFRPE

Agradecemos sua valiosa participagao nesse processo.
Desejamos 6timas experiéncias!
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ANEXDI

CANAIS DE INFORMAGAO

FAQ do Periodo Letivo Excepcional (PLE)
http://www.ufrpe.br/br/content/fag-do-per%C3%ADodo-letivo-excepcional

Central de Informagdes: Plano de Funcionamento da UFRPE durante pandemia
http://www.ufrpe.br/br/content/central-de-infor-
mMa%C3%A7%C3%B5es-plano-de-funcionamento-da-ufrpe-durante-pandemia

Calendario Académico do PLE
http://www.ufrpe.br/sites/www.ufrpe.br/files/CALEND%C3%81RI0%20
ACAD%C3%8AMICO_UFRPE_EXCEPCIONAL_2020_0.pdf

Regulamento do PLE
http://www.ufrpe.br/sites/www.ufrpe.br/files/REGULAMENTO%20PLE_GERAL%20
-%20FINAL%20CEPE_0.pdf

Manual do estudante de graduacao da UFRPE
http://www.preg.ufrpe.br/br/manual-estudante

PRO-REITORIAS DA UFRPE

Pro-Reitoria de Ensino de Graduacao - PREG
Pro-reitora: Professora Maria do Socorro de Lima Oliveira
E-mail: proreitor.preg@ufrpe.br

Website: http://www.preg.ufrpe.br

Pré-Reitoria de Extensao e Cultura - PROEXC
Pré-reitora: Professor Moisés de Melo Santana
E-mail: proreitor.prae@ufrpe.br
Website:_http://www.prae.ufrpe.br/

Pro-Reitoria de Gestao Estudantil e Inclusdo - PROGESTI
Pré-reitor: Professor Severino Mendes de Azevedo Junior
E-mail: proreitor.progest@ufrpe.br

Website: http://www.progesti.ufrpe.br/
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ANEXOII

DICAS DE LEITURAS SOBRE PRATICAS DE AUTOCUIDADO

Guia de orientagdo para a pratica de exercicios fisicos em casa - UFRPE
http://www.ufrpe.br/br/content/ufrpe-lan%C3%A7a-guia-de-
orienta%C3%A7%C3%A30-para-pr%C3%ATtica-de-exerc%C3%ADcios-f%C3%ADsicos-
em-casa

Cartilha: cuidando da satide mental durante a quarentena - UFPE
http://www.ufrpe.br/sites/www.ufrpe.br/files/Cuidando%20da%20sa%C3%BAde%20
mental%20durante%20a%20quarentena_0.pdf

E-book: pandemia e pandeménio: reflexdes sobre educagcdo emocional em
tempos de coronavirus
https://www.ufpe.br/agencia/noticias/-/asset_publisher/VQX2pzmP0mP4/content/
hub-educat-ufpe-e-portal-educacao-emocional-lancam-e-book-sobre-educacao-
emocional-na-pandemia/40615

Cartilha: como a alimentacdo pode melhorar a imunidade? Dicas para uma
alimentacdo saudavel durante a quarentena - UFPE
https://www.ufpe.br/documents/40615/2577401/
Cartilha+Alimentacao+e+imunidade-versao+final.pdf/ad1a595d-1a6¢-4711-a084-
25332572cb41

Cartilha: como manter o coronavirus longe dos alimentos - UFPE
https://www.ufpe.br/proaes/destaques/-/asset_publisher/ij0c83ImCeDO/content/
covid-19-cartilha-traz-dicas-de-cuidado-com-alimentacao-em-tempos-de-
coronavirus/1360019

Cartilhas sobre saude mental frente a epidemia covid-19, boas praticas de
satide em tempos de covid-19, cuidados gerais para idosos em distanciamento
social, uso de mascara facial - UFPE

https://www.ufpe.br/ppgenfermagem

Atencdo a saude da pessoa idosa e covid-19. Orientacdes para um
enfrentamento saudavel
http://www.ufrpe.br/sites/www.ufrpe.br/files/Cartilha%205Sa%C3%BAde%20da%20
Pess0a%20ldosa%20e%20a%20COVID-19.pdf
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