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Tabela 6. Comorbidades que contraindicam acompanhamento ambulatorial da Síndrome Gripal em 
APS/ESF, Ministério da Saúde, 2020.

COMORBIDADES QUE CONTRAINDICAM ACOMPANAHMENTO AMBULATORIAL NA APS/ESF

• Doenças cardíacas crônicas
• Doença cardíaca congênita
• Insuficiência cardíaca mal controlada
• Doença cardíaca isquêmica descompensada 
• Doenças respiratórias crônicas
• DPOC e asma mal controlados
• Doenças pulmonares intersticiais com complicações
• Fibrose cística com infecções recorrentes
• Displasia broncopulmonar com complicações
• Crianças com doença pulmonar crônica da prematuridade
• Doenças renais crônicas
• Em estágio avançado (graus 3,4 e 5)
• Pacientes em diálise
• Imunossupressos
• Transplantados de órgãos sólidos e de medula óssea
• Imunossupressão por doenças e/ou medicamentos (em vigência de quimioterapia/radioterapia, 

entre outros medicamentos)
• Portadores de doenças cromossômicas e com estados de fragilidade imunológica (ex.: Síndrome 

de Down)
• Diabetes

Tabela 7 – Frequência respiratória (por minuto) em crianças

IDADE FREQUÊNCIA

1 a 12 meses 30 a 53 30 a 53

1 a 2 anos 22 a 37 22 a 37

3 a 5 anos 20 a 28 20 a 28

Escolar 18 a 25 18 a 25

Adolescente 12 a 20 12 a 20

Ref: Protocolo influenza 2017
Fonte: American Heart Association, 2015


